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Ucinkovitost hipertonicnih i izotoni¢nih otopina morske vode u terapiji

kroni¢nog rinosinusitisa
Josip Culig', Marcel Leppee?, Andrijana Véeva®, Davorin Djanic®

SAZETAK

(o[]

Cilj ove klini¢ke studije bio je usporediti u€inkovitost izotoni¢nih i hipertoni¢nih otopina morske vode
u terapiji ispiranjem nosne Supljine pacijenata s kroni¢nim rinosinusitisom te njihov ucinak na
kvalitetu Zivota pacijenata.

METODE

Provedena je randomizirana kontrolirana klini¢ka studija u kojoj je sudjelovalo 60 pacijenata s
kroni¢nim rinosinusitisom. Na pocetku je studije svaki pacijent dobio dnevnik, koji je trebalo voditi
svakodnevno tijekom 15 dana trajanja studije. Svaki pacijent je tijekom studije bio na pregledu tri
puta.

REZULTATI

Rezultati ove klini¢ke studije su pokazali da je upotreba prirodne otopine morske vode povoljna za
pacijente koji boluju od kroni¢nog rinosinusitisa. Ustanovljeno je da hipertoni¢na otopina prirodne
morske vode ima bolji u¢inak na uklanjanje simptoma nazalne kongestije, glavobolje, kaslja i nesanice
nego izotoni¢na otopina morske vode. Studija je pokazala da je kvaliteta Zivota pacijenata s kroni¢nim
rinosinusitisom poboljSana prije u onih koji su koristili hipertoni¢nu otopinu, a kasnije u onih koji su
upotrebljavali izotoni¢nu otopinu.

ZAKLUCAK

Dokazano je da hipertoni¢na otopina morske vode ima bolje djelovanje na eliminaciju simptoma
nazalne kongestije, rinoreje, kaslja, glavobolje i nesanice, nego izotoni¢na otopina morske vode.
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